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CLETIV ¢ nata nel 1994 riunendo un gruppo di
professionisti attivi nel campo educativo, formativo,
psicologico, dell'animazione e dello spettacolo dando
cosi vita ad una nuova ed originale realta formativa in
grado di rispondere ai pivu svariati bisogni, domande,
problemi, desideri delle persone che si trovano in
comunicazione tra loro. L'attenzione & rivolta ad ogni
contesto nel quale le persone sono in relazione ed
interagiscono per trasmettere non solo le conoscenze
ma anche le competenze, le strategie e le metodologie
per fornire a tutti la possibilita e gli strumenti per re-
imparare a comunicare e per farlo con entusiasmo e
professionalita.
Nei soi primi 15 anni di lavoro e di vita professionale
CREAtiv ha incontrato decine di migliaia di persone, di
ragazzi, di volti in tutta ltalia e in Europa, mettendo
sempre al centro le persone e i loro bisogni.
La mission e la filosofia di CREAtiv partono da alcuni
assunti fondamentali del CLM secondo cui la creativita
deve permerare ogni azione per aiutare a vivere meglio
scelte, atteggiamenti e rapporti interpersonali e la
formazione deve essere un'esperienza
d'apprendimento che coinvolge tutta la persona umana
attraverso situazioni concrete, che uniscano teoria e
pratica, che sappiano suscitare ricerca, curiosita,
stupore ed accendano i dinamismi mentali, emotivi, e
cognitivi.
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Il Progetto nasce come percorso
formativo e informativo ed ha l'obiettivo di migliorare i
contesti familiari fornendo conoscenze ed elementi
concreti nella gestione delle dinamiche relazionali
allinterno della famiglia sia ai genitori che ai figli.
Regole, ricompense, stili comunicativi sono elementi con
cui quotidianamente sia i genitori che i figli hanno a che
fare a partire dalla famiglia, ma anche a scuola,
nell'attivita sportiva o all'interno di un rapporto di
amicizia.

Il progetto si completa con il
coinvolgimento di tutto il nucleo familiare che lavora
insieme sulle dinamiche presentate nel momento
precedente in modo da coinvolgere non solo genitori o
figli, ma tutta la famiglia offrendo la possibilita di un
confronto e di un apprendimento intergenerazionale
verso quelle che sono le modalita piu efficaci nella
gestione delle problematiche e nel raggiungimento di un
benessere dell'intero sistema familiare.

Destinatari dell'intervento sono i
ovvero
frequentanti le classi terza, quarta e quinta e

Si pud valutare e non in contemporanea un

percorso per i nuclei familiari

Il metodo parte dall'assunto che, se si vogliono ridurre i
fattori di rischio nei bambini, si devono migliorare sia il
contesto familiare, sia le capacita dei genitori nell'allevare
ed offrire opportunita educative adeguate ai loro
bambini.

Quindi tende a:

Rafforzare i legami familiari intergenerazionali

Sviluppare attaccamento ai genitori e senso di
appartenenza alla famiglia

Migliorare le ralazioni genitori-figli e le dinamiche
all'interno del nucleo familiare

Insegnare a comunicare e motivare i valori della
famiglia

L'obiettivo primario, quindi & quello di creare e collaudare
il piv efficace intervento di miglioramento delle
dinamiche relazionali e prevenzione all'interno del
sistema familiare attraverso:

un programma di formazione per genitori

un programma formativo per bambini

un programma formativo per famiglie (genitori e
bambini insieme)

L'intervento si pud sviluppare attraverso 2 percorsi
distinti che hanno durate diverse.

7 incontri
12 incontri

Ogni incontro, ciascuno con un proprio contenuto e
attivita, & strutturato in 3 ore.

Genitori e figli vivono separatamente
un'esperienza formativa

Genitori e figli vivono assieme un momento di
confronto e lavoro su quanto precedentemente
detto

Le famiglie vivono un momento conviviale nel
quale potersi confrontare in un contesto informale

| temi dei vari incontri possono essere suddivisi in 4
macro aree dipendenti le une dalle altre
Vedi tabella qui sotto.

PREVENZIONE DEI

ABILITA' COMPORTAMENTALI

ABILITA COMUNICATIVE

ABILITA" RELAZIONALI

COMPORTAMENTI A RISCHIO

In questi incontri verranno
esplorate e sperimentate
tecniche volte al rafforzamento
della gestione dell’uso e

del rispetto delle regole
familiari

Si presenteranno quelle abilita
necessarie per migliorare
I'efficacia comunicativa.
Vengono presentati attraverso
attivita specifiche per adulti

e bambini gli elementi di una
comunicazione efficace ed
assertiva che porta al
benessere familiare.

In questi incontri verranno
esplorate e sperimentate
tecniche volte al rafforzamento
della gestione dell’uso e

del rispetto delle regole
familiari

In questi incontri verranno
esplorate e sperimentate
tecniche volte al rafforzamento
della gestione dell’uso e

del rispetto delle regole
familiari
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